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حضرة ولي أمر الطالبة المحترم

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

تقــوم فلســفة الرجــاء فــي البرامــج التربويــة علــى المعطيــات النظريــة والعمليــة الخاصــة بالنمــو المتكامــل للطلبــة، وذلــك مــن خــال 

دمــج القيــم والممارســات الاجتماعيــة الفاعلــة التــي تســهم فــي تنميــة الــذات، وتطويرهــا وتحويلهــا إلــى أداة لغــرس المهــارات 

والقيــم الإيجابيــة وفــق رؤيــة تربويــة حديثــة. 

ــر  ــي تطوي ــاهم ف ــات تس ــطة وفعالي ــال أنش ــن خ ــك م ــة، وذل ــدرات الطلب ــة ق ــر وتنمي ــار تطوي ــي إط ــوى« ف ــج »محت ــي برنام يأت

ــي. ــو الثقاف ــداث النم ــك إح ــن بذل ــوى آملي ــة المحت ــال صناع ــم بمج ــة وقدراته ــم القيادي مهاراته

يتضمــن البرنامــج ثلاثــة محــاور رئيســية تتمثــل فــي: مهــارات الاتصــال والتواصــل وتعزيــز الثقــة بالنفــس / تدريبــات فــي 

صناعــة المحتــوى وتطويــر الثقافــة الإعلاميــة/ جــولات تعليميــة ومبــادرات مجتمعيــة.

نصائح وارشادات للطالبات

• مقر ومكان إقامة التدريبات وجدت لخدمتك فحافظي على أدواتها ومرافقها.	

• المظهر الخارجي سمة أساسية للطالبة الملتزمة »إحرصي على ارتداء ملابس جميلة ونظيفة«.	

• »نجاحك بانضباطك« إحرصي على الالتزام بالتعليمات والأنظمة والقوانين التي تصدر عن الطاقم.	

• سيادة الاحترام المتبـادل بينك وبين جميع الزميلات/المشتركات »فتعاملي معهن بلطف وإحترام«.	

• استمع واطلع باستمرار على التعليمات التي يتم إعلامك بها من قبل الطاقم » فهي لأجلك ولمصلحتك«.	

• »احرصي على حاجاتك« وحدك تتحملي المسؤولية عند ضياع أو تلف أو ضرر يقع بأغراضك.	

• تناولك للمشروبات الغازية والطاقة يؤثر سلباً على الجهاز العصبي ويعرضك للإصابة بأمراض القلب. )يمنع تناولها(.	

تعليمات هامة 

• ضرورة إعلامنا بأي أمراض أو حساسية أو أي مشاكل صحية تعاني منها  ابنتكم وخصوصاً الحساسية من الحيوانات أو المأكولات.	

• ضرورة الاهتمام بالنظافة العامة والشخصية والتجمل والتزين، وغسل الأسنان وتقليم الأظافر.	

• ضرورة الالتزام بالإجراءات الوقائية الصادرة عن وزارة الصحة وإرتداء الكمامة واستخدام أدوات التعقيم.	

• ضرورة إحضار ملابس مريحة ومنشفة خاصة أثناء الجولات والتدريبات، وحذاء مريح.	

• الزيارة للأهالي غير مسموحة أثناء التدريبات إلا بحالات خاصة وبالتنسيق مع الطاقم. 	

• أجهزة الاتصال والتواصل بكافة أنواعها غير مسموح بها أثناء التدريبات.	

• ضرورة الالتزام بالوقت المحدد للبرنامج التدريبي »عدم الالتزام بالحضور بالوقت المخصص يعرض المشاركات للحرمان من التدريبات«	

• 	  Al Rajaa Academy :لمتابعة النشاطات والفعاليات على العنوان التالي



سياسة الرجاء في حقوق الأطفال: 

»يحــق لجميــع الأطفــال التمتــع بالحمايــة مــن جميــع أشــكال العنــف والإصابــة أو الاعتــداء، الإهمــال وســوء المعاملــة أو الاســتغلال، 

ــدول هــي الجهــات الرئيســية المســؤولة فــي هــذا المجــال فــإن  بمــا فــي ذلــك الاعتــداء والاســتغلال الجنســي. وفــي حيــن أن ال

الرجــاء قــد كرســت جهودهــا لاحتــرام حقــوق الأطفــال ولضمــان الاعتــراف برفاهيتهــم وأمنهــم البدنــي وصونهــم وحمايتهــم 

ــا رئيســياً وأساســيًا مــن مســؤولية الرجــاء تجــاه المواطنيــن  ــا للمعاييــر الدوليــة لحقــوق الإنســان. تعــد حمايــة الطفــل جانبً
ً
وفق

المتضرريــن وأصحــاب الحــق«.

مقدمة

يعــد عصرنــا الحالــي عصــر المعرفــة والحاجــة الــى أجيــال يمتلكــون مهــارات تمكنهــم مــن العمــل والحيــاة، والاعتمــاد فــي التواصــل 

ــا  ــب هــذا العصــر من ــى امتــاك مهــارات لحــل المشــكلات بطــرق إبداعيــة، كمــا يتطل ــى التقنيــات الحديثــة، وال مــع الآخريــن عل

تطويــر قــدرات الطلبــة فــي المهــارات التــي يحتاجونهــا فــي الحيــاة والعمــل فــي القــرن الحــادي والعشــرين، وهــذا مــا يهــدف إليــه 

برنامــج محتــوى الــذي يتقاطــع مــع الخطــة القطاعيــة للقــدس للعــام 2018-2022  ومــع خطــة التنميــة المســتدامة 2030 ، فجــاء فــي 

مقدمــة أهــداف التعليــم، ضــرورة المواءمــة بيــن مخرجــات المنظومــة التعليميــة وإحتياجــات ســوق العمــل، بالإضافــة إلــى تزويــد 

الطلبــة بالمعــارف والمهــارات اللازمــة لوظائــف المســتقبل وإعدادهــم وفقــا لاحتياجــات ومتطلبــات القــرن الحــادي والعشــرين عــن 

طريــق تطويــر مهــارات مثــل الإبــداع، التفكيــر الناقــد ،حــل المشــكلات، التواصــل، والتعــاون.

الوصف العام

برنامــج تدريبــي موجــه لمحبــي الإعــام ومنصــات التواصــل الاجتماعــي لــدى فئــة الإنــاث مــن جيــل 16/13 ســنة، يتضمــن سلســلة 

لقــاءات تهــدف الــى صقــل وتنميــة مهــارات الاتصــال والتواصــل الفعــال وبنــاء الثقــة بالنفــس.

البرنامــج ضمــن مشــاريع إبداعيــة للتعليــم فــي القــدس الممــول مــن الصنــدوق العربــي للإنمــاء الاقتصــادي والاجتماعــي، يقــوم 

ــراء  ــزة وإث ــى إجــراء الحــوارات المتلف ــدرة عل ــي الأداء والق ــة ف ــة والثقاف ــي والمعرف ــد المشــاركات بأساســيات الوع ــج بتزوي البرنام

المقابــات الإعلاميــة وتطويــر مهــارات الإلقــاء والتصويــر والمونتــاج والإخــراج، ومشــاركة قصــص النجــاح التــي تلهــم هــذه الفئــة 

وتحفــز مكامــن طاقاتهــا وقدراتهــا بشــكل خــاق ومبــدع، نحــو صناعــة محتــوى اجتماعــي ثقافــي تعليمــي رائــد ومتطــور. 

الأهداف الرئيسية

ــا  ــة الوعــي والإدراك بالقضاي ــن، وتنمي ــة بالنفــس والآخري ــي التواصــل الاجتماعــي والثق ــاء مهــارات ف ــن بن ــات م ــن الطالب  تمكي

ــى إجــراء الحــوارات وإعــداد  المهمــة والتــي تشــغل حيــز كبيــر مــن حياتهــن مــن خــال صناعــة المحتــوى الإعلامــي والقــدرة عل

ــاج.    ــر والمونت ــزة والتصوي ــج المتلف البرام



المحاور الرئيسية للبرنامج

• التعريف والتدريب في مهارات الاتصال والتواصل الفعال وبناء الثقة بالنفس.	

• تطوير وتنمية المهارات في الوعي والمعرفة والثقافة الإعلامية. 	

• التعريف والتنمية في صناعة المحتوى الإعلامي وإجراء الحوارات الإعلامية المتلفزة. 	

• التدريب في تنمية مهارات التصوير والإخراج والمونتاج.	

• التعريف وتطوير استراتيجيات إعداد البرامج على السوشال ميديا.	

• خلق تأثير إيجابي وملهم للطالبات من خلال قصص النجاح في البرامج الإعلامية.	

تكتسب الطالبات

• اكتساب وصقل الطالبات في مجالات الوعي والمعرفة والثقافة الإعلامية.	

• إتقان مهارات الاتصال والتواصل الفعال وبناء الثقة بالنفس وكاريزما الشخصية.	

• تطبيقات عملية في صناعة المحتوى الإعلامي وإجراء الحوارات الإعلامية المتلفزة. 	

• بناء استراتيجيات إعداد البرامج على السوشال ميديا.	

• تطبيقات عملية في مهارات التصوير والإخراج والمونتاج.	

• بناء مناخ ملهم ومحفز وذات تأثير إيجابي وملهم للشباب وتبادل قصص النجاح في البرامج الإعلامية.	

منهجية التدريب 

يتــم تنفيــذ وتقديــم هــذا البرنامــج باســتخدام العديــد مــن الوســائل والأســاليب التشــاركية والطــرق التدريبيــة بمــا يناســب الفئــة 

المســتهدفة وقدراتهــا، وذلــك لضمــان إحتفــاظ الطالبــات بالفائــدة المرجــوة مــن مشــاركتهن فــي مثــل هــذه التدريبــات.

ومن ضمن الأساليب والوسائل:

• العــرض التقديمــي الفعــال، والــذي يشــكل إطــاراً مرجعيــا لمجريــات التدريــب اليوميــة بحيــث يبقــى الطالبــات علــى إطــاع 	

بأهــداف اليــوم التدريبــي وجلســاته.

• أســلوب العصــف الذهنــي والحــوار والنقــاش الــذي يســمح بمســاحة كبيــرة للطالبــات بخبراتهــن الســابقة والمهــارات التــي 	

يمتلكنهــا مــع زميلاتهــن.

• ــي 	 ــق عمل ــرة، تطبي ــات مصغ ــن ضمنهــا )مجموع ــن أحــدث الأســاليب وم ــي يتضم ــع نهــج تدريب ــك، تتب ــى ذل ــة ال بالإضاف

لمهــارات الاتصــال والتواصــل، مهــارات صناعــة المحتــوى والإعــام الرقمي،تطويــر الثقافــة الإعلاميــة وربطهــا مــع المحتــوى 

النظــري مــن التدريــب، إســتخدام التماريــن التنشــيطية والألعــاب التدريبيــة والترفيهيــة الهادفــة، وذلــك لكســر الروتيــن 

والجمــود والحــرص علــى وجــود أجــواء تعليميــة تعلميــة نشــطة ومحفــزة للتفكيــر والإســتفادة مــن المواضيــع المطروحــة(.



برنامج اللقاءات التدريبية

هدف الجلسة التدريبية الموضوع التدريبي بيانات عامة 

توضيح مفهوم الاتصال الفعال 
وأهميته.

• كسر الحواجز بين الطالبات.	
• تعريف الاتصال وعناصره وأهدافه 	

ومعوقاته.
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ال اللقاء الأول

24.01.2021
د. محمد ربعي

التأكيــد علــى عناصــر الاتصــال الفعــال 
ومعيقاته.

تعزيز لغة الجسد.

• معرفة وممارسة إدارة الذات وتقبل 	
الاختلاف مع الآخرين.

• كيفية  بناء و تحسين الصورة الذهنية.	
• تحقيق الانسجام بين أعضاء الفريق.	
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اللقاء الثاني

31.01.2021
د. محمد ربعي

توضيح طرق اكتساب المهارات 
الاجتماعية والتواصل مع الآخرين 

بنجاح.

• مكونات الذكاء العاطفي وأشكال التعاطف 	
مع الآخرين.

• كيفية تنمية الذكاء العاطفي وإدراك 	
فوائده وربطه بالواقع. ي
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اللقاء الثالث

07.02.2021
د. محمد ربعي

تعزيز مهارة التقبل والاختلاف
وبناء فريق دعم مؤثر.

• مهارات التواصل التي يجب أن تتحلى بها 	
الشخصية الإيجابية.

• مهارات النقد الايجابي البناء.	
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14.02.2021
د. محمد ربعي

التعرف على مبادئ، تاريخ واهمية 
الاعلام.

• الإعلام وصناعة الافلام.	
• أهمية الاعلام ومواقع التواصل الاجتماعي 	

في حياتنا اليومية.
• انواع الإنتاجات الإعلامية.	
• مشاهدة مجموعة من الانتاجات.	
• تمارين عملية.	 م 

علا
الإ

ى 
عل

ف 
عر

لت
ا

لام
لأف

ة ا
اع

صن
و

اللقاء الخامس

21.02.2021
أ. فؤاد هندية

التعرف على المعدات اللازمة للإنتاج 
الاعلامي.

• المعدات لإنتاج الفيلم والمحتوى الاعلامي.	
• مراحل انتاج الفيلم.	
• الطاقم الذي يعمل في انتاج الافلام.	
• العمل كفريق لإنتاج تمارين عملية خلال 	

اللقاء.
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اللقاء السادس

28.02.2021
أ. فؤاد هندية



تعلم مبادئ الكتابة والنصوص 
القصيرة للأفلام.

• كتابة النص.	
• الفرق بين الفيلم الروائي والفيلم الوثائقي.	
• تجربة عملية لكتابة نص قصير.	
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اللقاء السابع

07.03.2021
أ. فؤاد هندية

البحث وايجاد الافكار والقصص 
من حولنا لإظهارها بشكل جيد في 

المحتوى الاعلامي.

• كيفية البحث عن القصص والافكار الجيدة 	
لصناعة المحتوى الاعلامي.

• مشاهدة مجموعة من الانتاجات.	
• تمرين عملي.	

ة 
ص

 ق
عن

ث 
بح

ال
ى

تو
مح

و

اللقاء الثامن

14.03.2021
أ. فؤاد هندية

التعرف على استخدام الكاميرا 
والاعدادات اللازمة للتصوير 

الفوتوغرافي.

• اساسيات الكاميرا.	
• كيفية استخدام الكاميرا لإظهار المحتوى 	

والقصة المطلوبة.
• تقسيم المجموعة لمجموعات صغيرة 	

لاستخدام المعدات بشكل عملي. را 
مي

كا
م ال

دا
تخ

س
ا

ت
ثاب

 ال
ير

صو
لت

ل اللقاء التاسع

21.03.2021
أ. فؤاد هندية

التعرف على كيفية اخذ لقطة مميزة 
لتقول حكاية.

• كيف يمكن للصورة ان تقول حكاية؟	
• دمج المعلومة والصورة واستخدامها في 	

مواقع التواصل الاجتماعي.
• تمرين عملي للبحث والتقاط صورة تقول 	

حكاية. ية
كا

وح
رة 

صو

اللقاء العاشر

04.04.2021
أ. فؤاد هندية

التعرف على استخدام الكاميرا 
والاعدادات المناسبة لتصوير الفيديو.

• تقنيات واعدادات الكاميرا.	
• استخدام الاضاءة للتصوير.	
• تقسيم المجموعة لاستخدام المعدات 	

بشكل عملي.

ة 
ضاء

الإ
ا و

ير
ام

لك
م ا

دا
تخ

س
ا

يو
يد

لف
ر ا

وي
ص

لت

اللقاء الحادي عشر

11.04.2021
أ. فؤاد هندية

استخدام الاضاءة للتصوير. • انواع الاضاءة المستخدمة للتصوير.	
• كيفية استخدام الاضاءة الطبيعية 	

للتصوير.
• تمارين عملية.	

ءة
ضا

الإ

اللقاء الثاني عشر

18.04.2021
أ. فؤاد هندية

التعرف على الية تسجيل الصوت.
• التعرف على اساسيات تسجيل الصوت.	
• تمرين عملي ندمج فيه الفريق بين 	

استخدام الكاميرا وتسجيل الصوت.

ت
صو

 ال
سة

ند
ه

اللقاء الثالث عشر

02.05.2021
أ. فؤاد هندية



عمل المخرج وكيفية ادارة الحوارات 
في عالم الافلام الوثائقية.

• طبيعة عمل المخرج وعلاقته مع طاقم 	
العمل.

• كيفية ادارة الحوار مع الشخصيات.	
• مشاهدة مجموعة من الإنتاجات.	
• تمارين عملية.	

ار 
حو

 ال
رة

دا
وا

ج  
خرا

الا
ت.

بلا
قا

لم
ي ا

ف

اللقاء الرابع عشر

09.05.2021
أ. فؤاد هندية

التعرف على برامج المونتاج وكيفية 
استخدامها.

• اساسيات المونتاج.	
• استخدام برنامج المونتاج بشكل عملي.	

اج
نت

مو
ال

اللقاء الخامس عشر

23.05.2021
أ. فؤاد هندية

تمارين عملية على برنامج المونتاج.
• مونتاج تمارين عملية من انتاج الطالبات.	
• عمل مونتاج للقصص التي تم تصويرها 	

من قبل المشاركات خلال اللقاءات السابقة. اج
نت

مو
ال

اللقاء السادس عشر

30.05.2021
أ. فؤاد هندية

تمارين عملية على برنامج المونتاج.
• طرح ومناقشة عدة افكار لتنفيذها 	

كمبادرات من قبل الطالبات.
• تقسيم المجموعة لثلاث فرق.	 ة 

ش
اق

من
ت

درا
مبا

ال

اللقاء السابع عشر

06.06.2021
أ. فؤاد هندية

تنفيذ مبادرات  مناقشة المبادرات

د 
دا

إع
ت 

درا
مبا

ال 13.06.2021
27.06.2021
04.07.2021

معرفة المنصات الخاصة بالتواصل 
الاجتماعي والفئات المستهدفة 

الموجودة فيها لمعرفة أماكن التواجد 
الأفضل لنا.

منصات التواصل الاجتماعي

ق
وي

س
لت

ت ا
ارا

ه
م اللقاء الحادي 

والعشرون

13.07.2021
أ. أحمد بركات

العمل على تطوير مهارات الطالبات 
لصقل شخصيتهم وتطوير أعمالهن 

مما يزيد فرص إبراز مهاراتهن بالتالي 
زيادة فرص عملهن في سوق العمل.

التسويق الشخصي

ق
وي

س
لت

ت ا
ارا

ه
م اللقاء الثاني 

والعشرون

14.07.2021
أ. أحمد بركات

العمل على المنصات التي سنتحدث 
عنهم لتطوير الملفات الشخصية 

الخاصة بالطالبات بالإضافة لدخول 
عالم الإنترنت بشكل مهني.

تحسين التواجد الإلكتروني

ت 
ارا

ه
م

ق
وي

س
لت

ا

اللقاء الثالث والعشرون

15.07.2021
أ. أحمد بركات

ملاحظة: سيتم تحديد برنامج الرحلات والجولات وبرنامج المبادرات في وقت لاحق
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